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IIpumeproe 12-Tu THEBHOE MEHIO [UI 00€CIIEYEHNs TOPSYMM IHTAHHEM (00emp)
o0y4aromuxcsi Bo3pacTHoM rpymsl 12-18 ner MOY

2026

el



12-TH JHEBHOE MEHIO ISl ofecneyeHHs rops4uM muTaHuem (06e1b1) 00y JaloMMXCH BO3PACTHON IPyNIbI 12-18 ser MOY

1 nenn
Macca IMumeskie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHHK
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHHue 0012
TOpIHH EHHOCTh, KKaJI Typbl peLenTyp
Beaku,r | XKupsl, r | Yriuesoasl, r
ObGen
OBou 10 ce30Hy (Oryper CBeXXUH, TOMHUIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaIlyCTa KBaIleHasi, OrypeL] COJIEHbIH, IOMUIOP COJIEHEIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 123 #.m
CBEKJIa OTBapHast) v A
11 u3 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 250 1.9 6,5 3 90,3 88 2011
®puKaenbky U3 NTUIE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Puc otapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 43 5,0 31,8 2138 180 2016
KowmrioT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mueHuIHBIA 50 B 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X11eb nexyieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIH: 950 31,5 27 132,6 899,3




12-TH {HEBHOE MEHIO 1/Isi oGecriedeH s ropsTaMM NMuTaHNeM (06eIbl) 06yuaomuxcst Bo3pacTHoi rpynmmbl 12-18 rer MOY

2 ieHb
Macca IMumesbie BenecTBa Ouepreru-yeckas | Ne peuen- CoopHuK
Ilpuem nuimu, HAMMeHOBaHHe 0J1I0/1a
MOpuMH | Benku,r | XKupbl, r | YraeBoast, r | HEHHOCTh, KKaJ TypBbI peuenTyp
O6en
OsoImy 1o ce30Hy (OrypeL CBEeXHUH, IOMHIOP CBEXKHH,
TTK Ne
KalTycTa KBallleHas, OTypel] COJEHBIH, IOMUOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 127 12345
CBEKJIa OTBapHas) i
Cyn kaptodensHbiii ¢ kpynoii (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
I'peuxa mo-kymeuecku Ne468 200 215 25,3 40,1 429,4 468 2024
Yaii yepHslii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xeb MueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HMToro 3a mpuem MUIH: 830 30,2 28,9 118,1 816,5




12-TH ZHeBHOE MEHIO 1Uisi oGeciedeHns FOPAYNM MuTaHKeM (06e/bl) 00y JAIOMMXCH BO3PACTHON IPyNIbI 12-18 nrer MOY

3 IeHb
Macca ITumesbie BemecTsa Duepreru-deckas| Ne penen- CoopHuK
IpueM UM, HAaHMeHOBaHMe (1012
nopuru LEHHOCTb, KKaJ TypbI peuenTtyp
Beaku, r | XKupsbl, r | Yriesoabl, r
OGen
OBOIIH 110 Ce30HY (Oryper CBEXHIA, TOMUIOP CBEKHIA,
i " TTK Ne
KaIrycTa KBalleHas, Orypel COJIEHbIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 Ld 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBormeii Nel35 250 1.9 3,8 EL.1 85,4 135 2004
®puxanensky peioHbIe No240 100 13.3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc tomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 Zz5 52,0 593 2004
Kaprodens oTBapHoit wiu kapTodenbHoe mope Nel25128 180 4,7 4,7 30,0 237,4] 125/128 2011
Kowmrot u3 cexux miojos Ne 631 200 0,2 0,2 271 1111 631 2004
X1e6 meHuIHBIA 60 4,4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X1e6 rnexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IHINH: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




12-TH [HeBHOE MEHIO I ofecnedeH s ropsiuMM MHTaHHeM (00eabl) 00y IaromHXCs BO3PACTHOM rpymnmn

pI 12-18 ner MOY

4 neHnb
Macca IMumepnie BemecTBa Duepreru-yeckasi| Ne penern- CoopHHK
Ipuem nuiH, HAMMeHOBaHHe 0.0
nopuuH EHHOCTh, KKAaJI TypHI peuenTyp
Beaku,r | XKupsi, r | YraeBoabl, I
ObGen
OBOIIY MO ce30Hy (OrypeLl CBeXHM, TOMHUIOP CBEXUH, TTK Ne
KaITyCcTa KBaIleHasi, Orypel| COJIEHBIH, TOMUI0P COJICHEIH, 100 0,8 0,2 12,7 123 A.m
CBEKJIa OTBapHas) R
I1lu u3 cBexeii kamycTs ¢ kapTodenem Ned8 250 1,9 3,1 73 90,3 88 2011
Lyt w3 ¢une mrunp Ne337 100 13,8 20,7 1.2 200,0 290 2011
MaxapouHsle u3nenus orsapasie Ne203 180 6,5 6,8 33,1 247,7 203 2011
Komror u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 NmeHnYHbIH 50 ) 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIH: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




12-TH AHEBHOE MEHIO /s 0GecliedeH s ropsiuMM MuTaHueM (00e1bl) 00y JaIONHMXCsl BO3PACTHOMH rpymnbl 12-18 ner MOY

5 JeHb
Macca ITumesbie BemecTBa Duepreru-dyeckas| Ne penen- CoopHHK
ITpuem nuIIH, HAHMeHOBaHHe 0102
NOpUHH EeHHOCTh, KKaJ TyPhbI peuentyp
Beaxu, r | Kupsbl, r | Yriesoasl, r
Ooen
OBouy 1o ce30Hy (OrypeL CBeXui, MOMHUIOP CBEXKHMH, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHasi, Orypel] COJICHbIH, IOMHUIO0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 AW
CBEKJIa OTBapHast) S
Bopir ¢ kammycToii u kapTodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-apuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunenas Ne 302 180 1.9 5,0 334 213,8 302 2004
Yaii yepHslii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTKS547 2025
Xneb mmeHnYHbIH 50 30 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Xneb nexieBaHHbINH 40 2,3 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a mpHem MHIIM: 950 27,0 31,9 130,4 881,6




12-TH AHEBHOE MEHI0 /s o0ecnedeH s FOPAYHM MUTaHHeM (00eabl) 00y IAIOIIMXCS BO3PACTHOMH rpymni

bI 12-18 ser MOY

6 neHb
Macca IInmesnie BelecTa Juepreru-yeckas | Ne peuen- CoopHHK
Ilpuem MUK, HAMMeHOBaHHe 001
MOpUIHH LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTyp
Beaku,r | Xupsl, r | Yriaesoasl, r
O6en

OBoIIM 110 ce30HY (Oryper CBEXHii, TOMHUIOP CBEXHIH, TTK No
KaIyCTa KBalleHas, OTypel] COJICHBIH, IOMMIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 »W
CBeKJIa OTBapHas) el
Cyn kaprodensHsIi ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 59 21,0 147,3 102 2011
I[Ttuua, TymeHHas B coyce ¢ opommaMu Ne438 230 14,8 25,0 24,9 3784 438 2004
Kowmmnor u3 cMecu cyxodpykro (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X1e6 MmeHuYHbIH 50 3,1 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHbINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHIIH: 870 28,1 315 115,8 845,0




12-TH IHEBHOE MEHIO 115 obecIedeHns FOPIYNM MuTaHneM (0Gexbr) 00y aloMuUXCsl BO3PACTHON rpynnb

1 12-18 ger MOY

7 neHb
Macca IIumeBbIe BemecTBA Juepreru-ueckasi| Ne penen- | CGopHHK
ITpuem MUK, HAHMeHOBaHHUe 01012
nopuiH | Benxm,r | JKupbl, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaT TYpBI peuentyp
O6en
Oromy 110 ce30Hy (Oryperl CBeKHi, TOMHIOP CBEXKUIHA, TTK No
KalrycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 ».m
CBEKJIa OTBapHas) .
Cyn u3 oBome# Nel35 250 1,5 3.5 BILE 85,4 135 2004
Kotnera pyonenas u3 ntuusl Ne294 100 16,2 20,8 151 247,8 294 2011
MaxapouHssie u3nenus orBapHeie Ne203 180 6,5 6,8 282 247,7 203 2011
KowMrot u3 cBexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xneb mmeHuYHbIH 50 3 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MMIIH: 920 314 32,2 124,0 898,7




12-TH [HeBHOE MEHIO J1Jisl ofecneueHus rOpsiYMM NuTaHHeM (00e1bI) 00y IaloIHXCs BO3PACTHOM I

pynnsi 12-18 ner MOY

8 neHnb
Macca IInmeBbie BemecTBa Duepreru-yeckas | Ne perern- COopHHK
IlpueM NMHUINH, HANMEeHOBaHHe 0J1I0Aa
nopuHH LEHHOCTh, KKaJI TypBbI peuenTtyp
Beaku,r | upsl, r | Yriaesoabl, r
ObGen

OBOIIH 1O Ce30HY (Orypel] CBEXHA, TOMHUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIyCTa KBalneHasi, OrypeL, COJIeHbIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 125 123 N_.m
CBEKJIa OTBapHasi) el
Cyn kaprodensHblit ¢ MakapoHHEIMU H3aenuamu Nel03 250 2 2,8 11,4 117,5 103 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-eapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamna Bsizkas rpeqneBas Ne 302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmeHAYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xi1e6 nexJieBaHHBINA 40 2,3 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a MpHeM MUIIH: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




12-TH JHEBHOE MEHIO [isi 00ecIedeH sl FOPSYHM MUTaHHeM (06e/Ibl) 00yJaomuXcs Bo3pacTHoi rpynmbl 12-18 jer MOY

9 neHnb
Macca ITumesnie BemecTBa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- CoopHHK
Ilpuem muIK, HAMMEHOBaHHe 0102 nopiH EHHOCTH, KKAJI Typbl peuenTyp
Beaxku, r | Kupsbl, r | Yriaesoibl, r
Ob6en
Opo1y 1o ce30Hy (Oryper CBeXHuid, IOMUIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBalleHas, OrypeL COJIEHBIH, TIOMUIOP COJIEHBIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
I11u u3 cBexeit KamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1.9 5,0 9.3 90,3 88 2011
ITnoB u3 nTune! Ne291 230 21,3 26,1 42,0 4372 291 2011
Yaii yepHsIii ¢ s6m0K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X11eb mmeHnIHbIH 50 LW 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHBIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHIIHK: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




12-TH JHeBHOE MEHIO s ofeciedeHus ropsiuuM NuTanuem (0

Geabl) 00y9IaIONIHXCS BO3PACTHOMH rpynnbl 12-18 et MOY

10 neHn
Macca IIumeBkbie BemecTsa DuHepreTH-4ecKas Ne penen- | COOpHHK
Ipuem nuiy, HAHMeHoBaHUe Ou0aa nopuni | Benxcm,r | JKuper, v | Vraesomst, r LIEHHOCTH, KKaI Typhbl peuentyp
Oo6en

OBOIIH [0 Ce30HY (OrypelLl CBeXHii, TOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaImycTa KBalleHasi, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodensHs ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5.5 15,2 147,31 102 2011
®pukazensku peioHbIe Ne240 100 12,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHsii Ne593 30 1.1 23 2.5 52,0 593 2004
Kaprodens oTBapHoi Wiiu kKapTodenpHoe mope Nel125/128 180 4,7 4,7 43,3 237,4| 125/128 2011
Komnort u3 ceexux miosioB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1ne0 NmeHnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexieBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIK: 950 31,1 28,0 133,9 875,3




12-TH {HeBHOE MEeHI0 /IIsi 00eciiedeH s FOpsSTaMM MUTaHHeM (00eabl) 06y aIoNMXCsl BO3PACTHOHN IPYIINIbI 12-18 ser MOY

11 penn
Ipuem nuIIyM, HAHMeHOBaHHe OJroaa Areed i i Gl Jueprern-ueckasi| Ne penen- | CoopHHK
s nopuuM | Benxu,r | Xupsl, r | Yriaesoasl, r HEeHHOCTH, KKaJ TypHl peuenTtyp
O6en

OBomy 10 ce30Hy (Orypell CBeXHi, IOMUIOP CBEXHUH, TTK Ne
KaIycTa KBallieHasi, Orypell COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123,45
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodensHslii ¢ kpynoii (puc) Ne 101 250 19 2,8 12,1 87,5 101 2011
®pukajgenbKy U3 NTULEL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
MaxkapouHsie uzzienus orsapHeie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5| 349 2011
Xneb mumeHnHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xne6 nekieBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIHK: 950 31,4 28,8 1225 881,1




12-TH IHEeBHOE MEHIO ISl obecleyeHHsl TOPAYMM MUuTaHHeM (06ebl) 00yuaromuxcs BoO3pacTHO rpynmbl 12-18 jer MOY

12 pennb
I Macca IInmesnie BelecTBa DHepreTH-4ecKas Ne peuen- | COopHHK
pueM MUIIH, HAaHMeHoBaHHe OJroxa nopuun | Benxw,r | JKuperr | Yraesomst, r | UCHHOCTS, KKaJl TypBI peuentyp
O6en
OBOIIY 10 ce30HYy (Oryper CBEXHil, MOMUIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaIyCTa KBalleHasi, OrypeLl CONIEHBIH, TOMUIOp COJICHBIN, 100 0,8 0,2 | o 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas)
Bopi ¢ karryctoii U kapTodesnem Neg2 250 5.9 4,0 273 121,0 82 2011
[ITuua, TymeHHas B coyce ¢ oomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 394,0 488 2004
Yait yepHslii ¢ ss6m0Kk0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1e6 mmeHuHbIA 50 3,7 0,3 24.4 114,8| TTK Ne 6
Xe6 nexyieBaHHbIN 40 2,9 0,4 . 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
HUTOI'0 IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 3 yr KKaJ
Hroro 3a mepuoa 356,7 362,7 1500,3 10 456,0
Cpennee 3HaYEHHE 32 MEPHO] 29,7 30,2 125,0 8713

COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaromuxcs BO BCEX 00pazoBaTeNIbHBIX YUPEKICHUAX / Tlox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenpsaHa. -

COOpPHMK pelienTyp ¥ Ky IMHAPHEIX M3IeNUi /I IpeIpHATHHI 00MIeCTBEHHOTO MUTaHKs MpY 00meo0pa3oBaTeIbHbIX MIKOIaX / Tlox pen. B.T.

TaG/IMIE XMMHYECKOTO COCTABA U KAJOPHHHOCTH POCCHICKMX MPOYKTOB NUTaHksA: CpaBovHUK. - M.: JleJIu npuut, 2008. - 276¢. CKypuxuH .M., TyrenbsiH



